
            

ایٓ ٔٛنتٗ تٛقظ أدّٓ ؼِٚبتٌٛٛژی ایؽاْ ثؽای اعلاع ؼقبٔی ثٗ ثیّبؼاْ ٚ افؽاظ ػلالّٕع ظیگؽ ، ثٗ ؾثبْ فبؼقی تٙیٗ 
پف اؾ ثؽؼقی  ِٕبثغ ِطتٍف ِٚؼتجؽ ػٍّی ظؼ ِٛؼظ آِٛؾل ثیّبؼاْ ؼِٚبتیكّی ،  قؼی نعٖ اقت کٗ . نعٖ اقت 

ِغبٌت  ایٓ قبیت ، ِؽتجب  ِٛؼظ   ثبؾٔگؽی لؽاؼ ِی .  ظقتؽـ ضٛإٔعگبْ لؽاؼ گیؽظثٗ ؾثبٔی قبظٖ ظؼآضؽیٓ اعلاػبت 
ایٓ ٔٛنتٗ ٘ب  خبیگؿیٓ پؿنک ثؽای تهطیى ٚ ظؼِبْ ثیّبؼاْ ٔیكت  ٚ تٛيیٗ ِی نٛظ کٗ ّ٘ٗ ثیّبؼاْ  ثٗ   . گیؽٔع

. پؿنک ضٛظ ِؽاخؼٗ کؽظٖ ٚ ظقتٛؼات ٚی ؼا اخؽا کٕٕع

                           

                             

ِی   [Systemic Lupus Erythematosus(SLE)]ٌٛپٛـ اؼیتّبتٛ قیكتّیهثیّبؼی، ایٓ ٔبَ کبًِ  
  .ِی گٛیٕع" ٌٛپٛـ" ثبنع  ٌٚی ثیهتؽ ثٗ اضتًبؼ ثٗ آْ 

ٖ  ٚ ظٚقتبْ  ضبٔٛاظ،  ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ی  ثؽاایٓ ٔٛنتٗ تٛقظ أدّٓ ؼِٚبتٌٛٛژی ایؽاْ
 نعٖ تٙیٗ ظانتٗ ثبنٕع ی ٔكجت ثٗ ایٓ ثیّبؼیثیم تؽی  ضٛإ٘ع آگبٖی  وٗ َافؽاظی ثیّبؼاْ  ٚ قبیؽ 

  .اقت 
 آْ ٘ب ضٛا٘ع آِع  کٗ ثبیع  پیم  ثؽای ثیّبؼاْ  پؽقم ٘بی ثیهتؽیٔٛنتٗ ، ثؼع اؾ ضٛأعْ ایٓ ِكٍّب 

. ٔعضٛظ ظؼ ِیبْ ثگػاؼِؼبٌح ؼا ثب پؿنه 
یادآٔريی شٕد کّ ایٍ يطانة فمط ترای اطلاع رساَی  َٕشتّ شذِ ٔ ْیچگاِ ًَیتٕاَذ جایگسیُی 

. ترای يراجعّ تّ پسشک ٔ تشخیص ٔ درياٌ تاشذ
 

 :فٓرست يطانة
 تؼؽیف ٌٛپٛـ  
  أٛاع ٌٛپٛـ 
  ػٍت ایدبظ ٌٛپٛـ 
  ٔهبٔٗ ٘بی ٌٛپٛـ 
  تهطیى ٌٛپٛـ 
  ظؼِبْ ٌٛپٛـ
  ٌٛپٛـ ٚ ویفیت ؾٔعگی
  ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ٍْ  ثبؼظاؼی  ظؼ ؾٔب
  تسمیمبت ظؼ ثیّبؼی ٌٛپٛـ 
  قبیؽ ِٕبثغ 

 
: جذأل 

  نبٔٗ ٘بی نبیغ ٌٛپٛـْ- 1خعٚي 

  اثؿاؼ تهطیى ٌٛپٛـ- 2خعٚي 

  ٔهبٔٗ ٘بی اضغبؼظٕ٘عٖ  ػٛظ ثیّبؼی- 3خعٚي 

  ؼإّ٘بئی ظؼ ِٛؼظ ّ٘کبؼی ثب پؿنک- 4خعٚي 

                                                                 نٕپٕش



تعریف نٕپٕش 
نٕبضتٗ ِی (autoimmune) ٌٛپٛـ ثی ٔظّی قیكتُ ایّٕی اقت ٚ ثٗ ػٕٛاْ یه ثیّبؼی ضٛظ ایّٕی 

ٌٛپٛـ ِی . ظؼ ثیّبؼی ٘بی ضٛظ ایّٕی، ثعْ ثٗ قٍٛي ٘ب ٚ ثبفت ٘بی قبٌُ ضٛظ آقیت ِی ؼقبٔع. نٛظ
 وٍیٗ ٘ب ، لٍت ، ؼیٗ ،تٛأع ثؽ ثكیبؼی اؾ ثطم ٘بی ثعْ تأثیؽ ثگػاؼظ اؾ خٍّٗ ثؽ ِفًً ٘ب  ، پٛقت

 ٌٚی ،ٔهبٔٗ ٘بی ایٓ ثیّبؼی ظؼ انطبو ِطتٍف ِّىٓ اقت وبِلا ِتفبٚت ثبنع. ، ؼگ ٘ب ٚ ِغؿ
تت   (آؼتؽیت)  ضكتگی نعیع ، ظؼظ ٚ ٚؼَ ِفًً ٘ب :ػجبؼتٕع اؾٔهبٔٗ ٘بی نبیغ ٚ ِهتؽن ٌٛپٛـ 

   . ظٌیً ِهطى  ، خٛل ٘بی پٛقتی ٚ ِهىلات وٍیٛی ثعْٚ
کٗ تٛقظ پؿنکبْ ِتطًى تدٛیؿ  یؼا ثب ظاؼٚ٘بی ِٕبقتٌٛپٛـ ثیّبؼی ِی تٛاْ  ظؼ زبي زبضؽ 

 ِی تٛإٔع ؾٔعگی فؼبي ٚ  ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ اوثؽ افؽاظثب ظؼِبْ ِٛثؽ، . ِی نٛظ ، تست کٕتؽي ظؼآٚؼظ
  .ضٛثی  ظانتٗ ثبنٕع
ثبؾگهت ٔهبٔٗ ٘بی  ) ظٚؼٖ ٘بی ػٛظ: ، ظٚؼٖ ای ثٛظْ آْ اقتثیّبؼی ٌٛپٛـ اؾ ِهطًبت ٚیژٖ 

.  (وب٘م ٔهبٔٗ ٘بی ثیّبؼی )٘بی  ضبِٛنی  ٚ ظٚؼٖ (ثیّبؼی
ٚ چگٛٔگی أدبَ  ظؼِبْ لاؾَ  ظؼ يٛؼت ػٛظ  اؾ ثبؾگهت ثیّبؼی یبظ گؽفتٓ ؼاٖ ٘بی پیهگیؽی 

. قلاِت ضٛظ ؼا زفظ وٕٕعضٛا٘ع کؽظ کٗ ثٗ ثیّبؼاْ وّه ثیّبؼی ، 
 ٚ اِیع زبي أدبَ اقت ثبؼٖ ثیّبؼی ٌٛپٛـ ظؼ تسمیمبت گكتؽظٖ ای ظؼُ٘ اکْٕٛ ظؼ تّبَ ٔمبط ظٔیب ، 

 .نٛٔع ِٕدؽ ایٓ ثیّبؼی ػلاج لغؼی ِی ؼٚظ کٗ ایٓ تسمیمبت ثبلاضؽٖ ظؼ آیٕعٖ   ثٗ 
: پژٚ٘هگؽاْ ظؼ ِٛؼظ ظٚ قئٛاي اقبقی  پیؽاِْٛ ثیّبؼی ٌٛپٛـ ظؼزبي ِغبٌؼٗ ٘كتٕع 

 ؟ ٌٛپٛـ ِی نٛٔعافؽاظی ظچبؼ چٗ  -1
 چؽا افؽاظ  ظچبؼ ٌٛپٛـ ِی نٛٔع؟ -2

ٌٛپٛـ ثیٓ ؾٔبْ قیبٖ پٛقت  . ِی ظأیُ وٗ ؾٔبْ ضیٍی ثیم تؽ اؾ ِؽظاْ ثٗ ٌٛپٛـ ِجتلا ِی نٛٔع
 ٚ ثیٓ ؾٔبْ اقپبٔیبییظیعٖ ِی نٛظ،  ؾٔبْ قفیع پٛقت ثیهتؽ اؾآِؽیىبیی افؽیمبیی تجبؼ ، قٗ ثؽاثؽ

فبِیٍی یک ثیّبؼی ٌٛپٛـ ِی تٛأع . ُ٘ ؼایح تؽ ِی ثبنع ٚ ثِٛیبْ آِؽیىبیی ی نؽلی ،  آقیبتجبؼ،
ثكیبؼ وُ ٌٛپٛقی ثٗ ثیّبؼی  یه ثیّبؼ اْ  ٚ ضٛا٘ؽاْ ثؽاظؼاْ ، فؽؾٔعاثتلای  ازتّبي  ٌٚی ،انع ة

 ؾیؽا ٔهبٔٗ ٘بی آْ ثكیبؼ ایٓ ثیّبؼی ثكبظگی اِکبْ پػیؽ ٔیكت ،  (فؽاٚأی )نیٛع ثؽآٚؼظ . اقت
فؽاٚأی ٌٛپٛـ ظؼ . ٚ نؽٚع  ظلیك ثیّبؼی  ؼا اغٍت ثٗ قطتی ِی تٛاْ ِهطى وؽظثٛظٖ گٛٔبگْٛ 

ثغٛؼ ِثبي ظؼ آِؽیکب ظؼ ِغبٌؼبت ِطتٍف ، نیٛع ٌٛپٛـ ؼا اؾ  .ٔمبط ِطتٍف ظٔیب ِتفبٚت ِی ثبنع
ظؼ یک ِغبٌؼٗ کٗ ظؼ نٙؽ .  ٔفؽگؿاؼل کؽظٖ أع100000 ٔفؽ ظؼ500 ٔفؽ تب 100000 ظؼ 53

 ٔفؽ ظؼ ظٖ ٘ؿاؼ 4تٙؽاْ تٛقظ ِؽکؿ تسمیمبت ؼِٚبتٌٛٛژی ظأهگبٖ تٙؽاْ أدبَ نعٖ ، نیٛع ٌٛپٛـ  
   . گؿاؼل نعٖ اقت  (100000 ٔفؽ ظؼ 40ِؼبظي  )ٔفؽ 

 
إَاع تیًاری نٕپٕش  

: ایٓ أٛاع ػجبؼتٕع اؾ. ثیّبؼی ٌٛپٛـ چٕع ٔٛع اقت 
 

 نٕپٕش اریتًاتٕ سیستًیك ] Systemic Lupus Erythematosus(SLE) [ : 
 .ٔٛع اؾ ثیّبؼی اقت ّ٘یٓ ثیم تؽ افؽاظ ٚلتی کٍّٗ ٌٛپٛـ ؼا ثیبْ ِی کٕٕع ِٕظٛؼنبْ 

کٍّٗ ٌٛپٛـ  ظؼ لؽْ ٘دعُ٘ تٛقظ یک . اقت" گؽگ"ظؼ ؾثبْ لاتیٓ ثٗ ِؼٕی " ٌٛپٛـ"ٚاژٖ  
ٌٛپٛـ = ظؼ ٔٛع پٛقتی ثیّبؼی )پؿنک فؽأكٛی ، ثؽای نؽذ ظاظْ تظب٘ؽات پٛقتی 

ایٓ پؿنک ظؼ آْ ِٛلغ ، ایٓ ضبیؼبت ؼا ثٗ ِسً گبؾگؽفتگی گؽگ  . ثکبؼ گؽفتٗ نع (ظیكکٛئیع
ثؽای ایٓ ٚاژٖ قیكتّیه انبؼٖ ثٗ لؽِؿ نعْ غیؽعجیؼی پٛقت ظاؼظ  ٚ  " اؼیتّبتٛ. "تهجیٗ کؽظ 

  ٔهبٔٗ ٘بی . ثعْ ِی تٛإٔع گؽفتبؼثبنٕعلكّت ٘بی ِطتٍفظؼ ایٓ ٔٛع اؾ ثیّبؼی، وٗ اقت 
 قبي ثٗ ایٓ ثیّبؼی 45 تب 15  انطبو ثیٓ ِؼّٛلاً .  وٓ اقت ضؼیف یب نعیع ثبنعٌٛپٛـ ، ُِ



 قبي ُ٘ ظچبؼ ثیّبؼی نٛٔع 45کٛظکبْ ٚ  افؽاظ ِكٓ تؽ اؾ ازتّبي ایٓ وٗ  ٌٚی ِجتلا ِی نٛٔع، 
 . ٚخٛظ ظاؼظ

    .ثسث ِی نٛظ ( SLE) ثیهتؽظؼِٛؼظ ایٓ ٔٛع اؾ ثیّبؼی یؼٕی ٌٛپٛـ قیكتّیک ،     ظؼ ایٓ ٔٛنتٗ 
 نٕپٕش اریتًاتٕ دیسكٕئیذ    :(Discoid Lupus Erythematosus) 

            پٛقت   يٛؼت ٚ قؽٚ ظؼ آْ      ٌٛپٛـ اؼیتّبتٛ  ظیكىٛئیع،  ٔٛػی ٔبؼازتی پٛقتی اقت وٗ 
ایٓ ؼال ٘بی ثؽخكتٗ     . ٔعِی نٛٚثؽخكتٗ لؽِؿ  ثیّبؼ ظچبؼضبیؼبت  ٘بی  ظیگؽ ثعْ      ثطم 

     ِّىٓ اقت  ؼال ٘ب . ایدبظ کٕٕع (خٛنگبٖ )     ثؼعا ِّکٓ اقت کٍفت ٚ پٛقتٗ پٛقتٗ نعٖ  ٚ اقکبؼ 
 ِّىٓ اقت ی ، ظؼ يٛؼت ثٙجٛظثؽ ؼٚی پٛقت ثبلی ِبٔعٖ ٚ  (تب قبي ٘ب  )عٛلأی ِعت ٘بی      
ثب آْ    ظؼ يع وّی اؾ وكبٔی وٗ ٌٛپٛـ ظیكىٛئیع ظاؼٔع ِّىٓ اقت ّ٘ؿِبْ . ػٛظ  کٕٕع    ظٚثبؼٖ      

 . ظؼ آیٕعٖ ثٗ  آْ ِجتلا نٛٔع     ِجتلا ثٗ ٔٛع قیكتّیک ُ٘ ثبنٕع ٚ یب
 

  

 نٕپٕش تا عهت دارٔئی ( Drug-Induced Lupus ): 

     ظؼ ایٓ.  ی  ضبو ثٗ ٚخٛظ ِی آیٕع٘بظاؼٚثؼضی ٌٛپٛـ ظؼ اثؽ ًِؽف اؾ ثیّبؼی ٔٛػی          
     ( ، تت ٚ ظؼظ لفكٗ قیٌٕٗکٗ ٘بی  پٛقتی آؼتؽیت ،  ) اقت SLEٔهبٔٗ ٘ب نجیٗ ، ثیّبؼی         ٔٛع 
 گؽفتبؼی کٍیٗ ٚ ِغؿ ظؼایٓ   . ظاؼٚ ، ایٓ ٔهبٔٗ ٘ب اؾ ثیٓ ِیؽٚٔعکؽظْ اؾ لغغ  ِؼّٛلًا ثؼع         کٗ 

ظاؼٚ٘بی ؾیبظی ِی تٛإٔع ٌٛپٛـ ظاؼٚئی  ایدبظ کٕٕع ٌٚی ِّٙتؽیٓ   .          ٔٛع اؾ ثیّبؼی ٔبظؼ اقت
ظاؼٚ٘بی ضع تهٕح ، ظاؼٚ٘بی ضع  :          ظاؼٚ٘بئی کٗ ِمًؽ نٕبضتٗ ِی نٛٔع ػجبؼتٕع اؾ

.         فهبؼضْٛ ، آٔتی ثیٛتیک ٘ب ٚ ظاؼٚ٘بی ضع لبؼچ
 

  نٕپٕش َٕزادی(Neonatal lupus)  : 
 .   ظیعٖ ِی نٛظٔٛؾاظاْ ظؼ ٔٛع ٔبظؼی اؾ ٌٛپٛـ اقت وٗ ایٓ ثیّبؼی ، 

   وب٘م گٍجٛي ٘بی ضْٛ ، ؼال ٘بی پٛقتی ، ِهکلات کجعی ٚ ایٓ وٛظوبْ ٕ٘گبَ تٌٛع           
وٛظوبْ   ظؼ ِٛاؼظ ٔبظؼ،  . ظْٔع ِبٖ ؼفغ ِی نٛچپف اؾ ثتعؼیح  ایٓ ٔبؼازتی ٘ب .          ظاؼٔع

.      ٌٛپٛـ ٔٛؾاظی ِّکٓ اقت  ثٍٛک ٘بی لٍجی ِبظؼؾاظی  ظانتٗ ثبنٕع  ِجتلا ثٗ          
          ؾٔبْ ِجتلا ثٗ  ٌٛپٛـ ، یب ثیّبؼی ٘بی ظیگؽ اتٛایّْٛ ، ظؼ ظٚؼٖ زبٍِگی ثبیع تست ٔظؽ  

       ثب تهطیى ثّٛلغ چٕیٓ ِٛاؼظ   وٗ ٔعاوْٕٛ  پؿنىبْ لبظؼ.           پؿنکبْ ِتطًى لؽاؼ گیؽٔع
      .          ٔبظؼ، ظؼِبْ قؽیغ ٔٛؾاظ ؼا ظؼ ؾِبْ تٌٛع ٚ یب پیم اؾ ؾایّبْ نؽٚع کٕٕع

 
عهت تیًاری نٕپٕش  

 

ظؼ کهف پیهؽفت ٘بی ؾیبظی   ظأهّٕعاْ .ٌٛپٛـ ثیّبؼی پیچیعٖ ای اقت وٗ ػبًِ آْ ٔبنٕبضتٗ اقت 
: چگٛٔگی ایدبظ ثیّبؼی ٌٛپٛـ ظانتٗ أع کٗ ثؽضی اؾ آْ ٘ب ظؼ ؾیؽ آِعٖ اقت 

ظؼ ِغبٌؼبتی کٗ ثؽ ؼٚی ظٚلٍٛ٘بی ّ٘كبْ يٛؼت گؽفتٗ اقت ظیعٖ نعٖ کٗ ٚلتی یکی اؾ لً ٘ب 
ظٚ لٍٛ٘بی ّ٘كبْ ، .  ظؼيع اقت 24ٌٛپٛـ ظانتٗ ثبنع ، نبٔف ِجتلا نعْ لً ظیگؽ ثٗ ایٓ ثیّبؼی 

ایٓ ٔٛع تسمیمبت  پیهٕٙبظ ِی کٕع کٗ ژٔتیک ظؼ ایدبظ .  ثب ژْ ٘بی کبِلا یکكبْ ِتٌٛع ِی نٛٔع
ثیّبؼی ٔمم ظاؼظ ، ٌٚی اؾ عؽف ظیگؽُ٘ ٔهبْ ِیع٘ع کٗ فمظ ژْ ٘ب تؼییٓ کٕٕعٖ اثتلا ثٗ ٌٛپٛـ 

: ػٛاٍِی کٗ تبکْٕٛ نٕبضتٗ نعٖ أع ػجبؼتٕع اؾ. ٔیكتٕع ٚ قبیؽ ػٛاًِ ٔیؿ ظضبٌت ظاؼٔع
.  ٔٛؼ ضٛؼنیع، اقتؽـ ،٘ٛؼِْٛ ٘ب، قیگبؼکهیعْ ، ثؼضی ظاؼٚ٘ب، ٚػٛاًِ ػفٛٔی ِبٕٔع ٚیؽٚـ ٘ب

  virus(EBV)]     [Epstein-Bar ثبؼ –ِغبٌؼبت اضیؽ تبییع کؽظٖ أع کٗ ٚیؽٚقی یٕبَ ٚیؽٚـ اپهتیٓ 
 ٚیؽٚـ .افؽاظی کٗ اؾ ٔظؽ ژٔتیکی ِكتؼع ٘كتٕع ، ِّکٓ اقت یک ػبًِ ایدبظ ٌٛپٛـ ثبنعظؼ 

 اگؽچٗ یه ٚیؽٚـ ِّىٓ اقت . ثبؼ ػبًِ نٕبضتٗ نعٖ ثیّبؼی ِٛٔٛٔٛکٍئٛؾ ػفٛٔی اقت –اپهتیٓ 



ػبًِ نؽٚع کٕٕعٖ ثیّبؼی ٌٛپٛـ ثبنع ٌٚی ثبیع ِتػکؽنع کٗ نطى ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ،  ثیّبؼی ؼا ثٗ 
  .   فؽظ ظیگؽی أتمبي ّٔی ظ٘ع ، ثبیٓ ِؼٕی کٗ ثیّبؼی ٌٛپٛـ ِكؽی ٔیكت

تسمیمبت ٔهبْ .  ظأهّٕعاْ ِؼتمعٔع کٗ فمظ یک ژْ، ػبًِ ِكتؼع کٕٕع ٖ ثؽای اثتلا ثٗ ٌٛپٛـ ٔیكت 
ظاظٖ أع کٗ ژْ ٘بی ِتفبٚتی ِّکٓ اقت ظؼ پیعایم ثیّبؼی ٚ ایٕکٗ کعاَ ػضٛ گؽفتبؼ ِی نٛظ ٚ ُ٘ 

. چٕیٓ نعت ثیّبؼی ٔمم ظانتٗ ثبنٕع
، قبٌُ ظؼ افؽاظ قیكتُ ایّٕی .   آْ عٛؼ وٗ ثبیع ػًّ ّٔی وٕع ظؼ ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی  قیكتُ ایّٕی ثعْ

 ٚ قٍٛي ٘بیی ثٕبَ ٌٕفٛقیت تٌٛیع ِی کٕع کٗ  ایٓ ِدّٛػٗ ظؼ  (پبظتٓ )پؽٚتئیٓ ٘بیی ثٕبَ آٔتی ثبظی 
يٛؼت زٍّٗ   ٚیؽٚـ ٘ب ، ثبکتؽی ٘ب ٚ قبیؽ ِٛاظ ضبؼخی ثٗ ثعْ ثب آٔٙب ٚاؼظ ِجبؼؾٖ نعٖ ٚ آٔٙب ؼا 

 آٔتی ثبظی ٘بیی تٌٛیع ِی وٕع وٗ ػٍیٗ  ، قیكتُ ایّٕی ،ٌٛپٛـ اِب ظؼ ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ . اؾ ثیٓ ِیجؽٔع
ثٗ ِؼٕی آٔتی )ِی گٛیٕع ایٓ آٔتی ثبظی ٘ب اتٛ آٔتی ثبظی  ثٗ .  ػًّ ِی وٕٕعضٛظ ثیّبؼثبفت ٘ب ی قبٌُ 
 نبیؼتؽیٓ ٔٛع . اٌتٙبة ٚ آقیت ٘بی ثبفتی ِجتلایبْ ثٗ ٌٛپٛـ ٔمم ظاؼٔعایدبظوٗ ظؼ (ثبظی ثؽػٍیٗ ضٛظ

 ِی ثبنع کٗ [antinuclear antibody(ANA)]اتٛآٔتی ثبظی ِٛخٛظ ظؼ ٌٛپٛـ ،آٔتی ثبظی ضع ٘كتٗ  
 ٕ٘ٛؾ .٘كتٗ قٍٛي ِؽکؿ فؽِبٔع٘ی قٍٛي ِی ثبنع. ثؽ ػٍیٗ لكّت ٘بئی اؾ ٘كتٗ قٍٛي ػًّ ِی کٕع

ِی نٛٔع ، نٕبضتٗ ٔهعٖ ٌٚی   ُ٘ اکْٕٛ ّ٘ٗ ػٛاٍِی  وٗ ثبػث اٌتٙبة ٚ آقیت ٘بی ثبفتی ظؼ ٌٛپٛـ 
 . اقت زبي أدبَنٕبقبیی ایٓ ػٛاًِ ظؼؾیبظی ثؽای تسمیمبت 

 

 َشاَّ ْای نٕپٕش
ایٓ ٔهبٔٗ ٘ب . ٔهبٔٗ ٘بی ٌٛپٛـ ظؼ افؽاظ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ِّکٓ اقت ِتفبٚت ، ضفیف یب نعیع ثبنٕع

ّ٘چٕیٓ تّبَ ٔهبٔٗ ٘ب ظؼ یک ثیّبؼ . ثبيغلاذ ِی آیٕع ٚ ِیؽٚٔع. ظؼ ٘ؽ ثیّبؼ ّ٘یهٗ ٚخٛظ ٔعاؼٔع 
ِثلا ِّکٓ اقت ثیّبؼ فمظ ظؼظ ِفًً ظانتٗ ثبنع ٚ ثمیٗ ٔهبٔٗ ٘ب ِٛخٛظ . ّ٘ؿِبْ ثب ُ٘ ٚخٛظ ٔعاؼٔع

 .ٔجبنع ٌٚی ثؼع اؾ ِعتی ػلائُ ظیگؽ ظؼ اٚ ظب٘ؽ نٛظ

، تت ثعْٚ ػٍت ٚ ضكتگی  (آؼتؽیت )ظؼظ ٚ یب ٚؼَ ِفبيً :  ٔهبٔٗ ٘بی نبیغ ٌٛپٛـ ػجبؼتٕع اؾ
اقت کٗ ثؽ ؼٚی گٛٔٗ ٘ب ٚثیٕی ظب٘ؽ  (ؼال)یکی اؾ ػلائُ ِهطًٗ ٌٛپٛـ ضبیؼٗ پٛقتی .  ؾیبظ

ایٓ ؼال ٘ب ِّکٓ اقت ظؼ ِٕبعك ظیگؽ پٛقت . (نکً  ( ِی نٛظ ٚ آْ ؼا ثٗ پؽٚأٗ تهجیٗ ِی کٕٕع
ِبٕٔع يٛؼت، گٛل ، نبٔٗ  ، ثبؾٚ ، ظقت ٚ ٘ؽ لكّتی اؾ پٛقت کٗ  ظؼِؼؽٌ ٔٛؼ آفتبة لؽاؼ 

ثكیبؼی اؾ ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی ، ثٗ ٔٛؼ آفتبة زكبـ ٘كتٕع ٚ ثّٙیٓ ظٌیً غبٌجب .  ثگیؽظ ُ٘ ظب٘ؽ نٛٔع
ؼال ٘بی پٛقتی  ثؼع اؾ ایٕکٗ ثیّبؼ ظؼ ِؼؽٌ ٔٛؼ آفتبة لؽاؼ گؽفت ظب٘ؽ نعٖ ٚیب ایٕکٗ نعت ِی 

.  یبثٕع
ظؼظ لفكٗ قیٕٗ ، ؼیؿل  ِٛ ، زكبقیت ٔكجت ثٗ ٔٛؼآفتبة ، وُ : قبیؽ ٔهبٔٗ ٘بی ٌٛپٛـ ػجبؼتٕع اؾ

ٚ قفیع نعْ یب کجٛظنعْ  ؼٔگ أگهتبْ ظقت ٘ب ٚ پب ٘ب ظؼ  (وُ نعْ گٍجٛي ٘بی فؽِؿ ضْٛ)ضٛٔی 
ٚ  ثؼضی انطبو ُ٘ ظچبؼ قؽظؼظ ، قؽگیدٗ ،افكؽظگی ، گیدی. اثؽ قؽِب ٚ ٔبؼازتی ٘بی ػًجی

ٔهبٔٗ ٘بی خعیع ِّىٓ اقت قبي ٘ب پف اؾ تهطیى اٌٚیٗ ٚ ػلائُ اٌٚیٗ . زٍّٗ ٘بی تهٕح ِی نٛٔع
 .ٔهبٔٗ ٘بی ِطتٍف ِی تٛإٔع ظؼ ؾِبْ ٘بی ِتفبٚت ثٗ ٚخٛظ ثیبیٕع. ٔیؿ پعیعاؼ نٛٔع

 
 
 
 
 
 
 

              



 َشاَّ ْای شایع در تیًاری نٕپٕش -   1 جذٔل 

 
  ًظؼظ ػضلات  –ظؼظ یب ٚؼَ ِفبي 
  تت ، ثعْٚ ایٕکٗ ػٍت آْ ِؼٍَٛ ثبنع
  ضبیؼبت پٛقتی لؽِؿ ؼٔگ کٗ ثیهتؽ ظؼ يٛؼت ظیعٖ ِی نٛٔع
  ظؼظ لفكٗ قیٕٗ کٗ ثب تٕفف ػّیك ازكبـ ِی نٛظ
  ِٛ ؼیؿل غیؽعجیؼی
  قفیع نعْ ٚقپف کجٛظ نعْ ؼٔگ أگهتبْ ظقت ٚ پب ثؼع اؾ تّبـ ثب قؽِب ٚیب ثؽاثؽ اقتؽـ

 (فِٕٛٓ ؼیٕٛظ )
  ٗآفتبة    ٔٛؼزكبـ ثٛظْ  ث
  ٚؼَ قبق پب ٚ یب ٚؼَ اعؽاف چهُ ٘ب
   ؾضُ ٘بی ظ٘بٔی
   ٚؼَ غعظ ٌٕفبٚی
    ضكتگی ثیم اؾ زع
 

ٌٚی ظؼ . ی اؾ ثیّبؼاْ ، تٕٙب یه قیكتُ ثعْ ِثلًا پٛقت یب ِفبيً ظچبؼ ِهىً ِیهٛٔعٌظؼ ثغ
نعت . ثؼضی ثیّبؼاْ، ِّىٓ اقت ٔهبٔٗ ٘بی ثیّبؼی ظؼ لكّت ٘بی ظیگؽ ثعْ ُ٘ ظب٘ؽ نٛظ

ِثلا ِّکٓ اقت ظؼ .گؽفتبؼی قیكتُ ٘بی ِطتٍف ثعْ اؾ یه نطى تب نطى ظیگؽ ِتفبٚت اقت 
 .یک ثیّبؼ گؽفتبؼی کٍیٗ  نعیع ثبنع ٚ ظؼ ظیگؽی ِهکلات ضٛٔی

 
: لكّت ٘بی ِطتٍف ثعْ کٗ ظؼ ثیّبؼی ٌٛپٛـ ِّکٓ اقت گؽفتبؼ نٛٔع ظؼ ؾیؽ نؽذ ظاظٖ ِیهٛٔع

 ِی تٛأع تٛأبیی وٍیٗ ٘ب ظؼ ظفغ ِٛاظ ؾائع ٚقّی ثعْ ؼا  (ٔفؽیت )اٌتٙبة وٍیٗ ٘ب: كهیّ ْا
 ثؼضی اؾ ثیّبؼاْ ِّىٓ اقت .گؽفتبؼی کٍیٗ ظؼ ٌٛپٛـ ثعْٚ ظؼظ اقت ِؼّٛلًا . ِطتً کٕع

ِتٛخٗ کعؼ نعْ ؼٔگ اظؼاؼ ٚیب ٚؼَ ظؼ اعؽاف چهُ ٘ب ، قبق پب، لٛؾن پب، یب أگهتبْ 
ضْٛ ٚاظؼاؼ ، ٚخٛظ ثیّبؼی کٍیٗ ؼا غیؽعجیؼی ٌٚی ثیهتؽ اٚلبت ، فمظ آؾِبیهبت . نٛٔع

گؽفتبؼی وٍیٗ ٘ب ظؼ ثیّبؼی ٌٛپٛـ ٔیبؾ ثٗ ظؼِبْ خعی ٚ ثب ظاؼٚ٘بی لٛی ظاؼظ . ٔهبْ ِیع٘ع
. تب اؾ آقیت ٘بی ظائّی وٍیٗ ٘ب خٍٛگیؽی نٛظ

  
 ایٓ ػبؼضٗ .ِی نٛٔع (پٍٛؼیت)ثؼضی اؾ ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی ، ظچبؼ اٌتٙبة غهبء ؼیٗ :  ریّ ْا

 ّ٘چٕیٓ .ثبػث ظؼظی ظؼ لفكٗ قیٕٗ ِی نٛظ کٗ ٕ٘گبَ تٕفف ػّیك ثیهؽ ازكبـ ِی گؽظظ
 .ٔیؿ ِجتلا نٛٔع (غات اٌؽیٗ)ْ اقت ثٗ پِٕٛٛٔی ِّکانطبيی وٗ ٌٛپٛـ ظاؼٔع 

 
  ظؼ ثؼضی اؾ ثیّبؼاْ ، ٌٛپٛـ ثٗ  ِغؿ ٚ یب قیكتُ اػًبة ِؽوؿی : سیستى اعصاب يركسی

ایٓ ػٛاؼٌ ِی تٛإٔع ثبػث قؽظؼظ، قؽگیدٗ، آنفتگی ٚ اضتلاي ظؼ . آقیت ِی ؼقبٔع
. زبفظٗ، ِهىلات ثیٕبیی ، ػٛاؼٌ ِغؿی یب تغییؽات ؼفتبؼی نٛٔع

 

   ظؼ انطبو ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ، ِّىٓ اقت ػؽٚق ضٛٔی  : (عرٔق)رگ ْا ی خَٕی

ٚظؼ ٔتیدٗ گؽظل ضْٛ ظؼ ػضٛ٘بی گؽفتبؼ  (vasculitis= ٚاقىٌٛیت  )ظچبؼاٌتٙبة نٛٔع 
ثبنع ثٛظٖ  ٚ ٔیبؾی ثٗ ظؼِبْ ٔعانتٗ ثبنع اٌتٙبة ؼگ ٘ب ِّىٓ اقت ضفیف .ظچبؼ اضتلاي نٛظ

 . ثٗ ظؼِبْ فٛؼی ظانتٗ ثبنعازتیبج ٚیب  نعیع ثٛظٖ  ٚ 

.  ظؼ ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی ؾیبظ ِی ثبنع (قطت نعْ نؽائیٓ  )ایدبظ آتؽٚاقکٍؽٚؾازتّبي 
 



 ٌٕیب وب٘م گٍجٛي  (وب٘م گٍجٛي ٘ب لؽِؿ  )انطبو ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ِّىٓ اقت وُ ضٛٔی :خ
 ظانتٗ (thrombocytopenia)   ٚیب وب٘م تؼعاظ پلاوت ٘بی ضْٛ(leukopenia ) ٘بی قفیع

 ٚخٛظ ظاؼظ ،ائی  ثٕبَ آٔتی فكفٌٛیپیع ٖظؼثیّبؼاْ ٌٛپٛقی کٗ ظؼ ضْٛ آْ ٘ب آٔتی ثبظی . ثبنٕع
.      ٌطتٗ ضْٛ ؾیبظ اقتازتّبي ثٛخٛظ آِعْ 

  ػضٍٗ ِّکٓ اقت ظچبؼ ػضٍٗ ظؼ ثؼضی اؾ ِجتلایبْ  ثٗ ٌٛپٛـ ، لایٗ ٘بی ظاضٍی ٚ : لهة
ِیتٛأع  (پؽیکبؼظیت )گؽفتبؼی غهبی ضبؼخی لٍت .(آٔعٚکبؼظیت ٚ ِیٛکبؼظیت  )اٌتٙبة نٛظ

آٔعٚکبؼظیت ِٛخت ضطیُ نعْ ظؼیچٗ ٘بی لٍجی . ثبػث ظؼظ لفكٗ قیٕٗ یب ػلایُ ظیگؽ نٛظ
ثؽٚؾ ضغؽ   اؾعؽف ظیگؽ . ِی نٛظ ٌٚی ایٓ ٔٛع گؽفتبؼی کبؼ لٍت ؼا ِطتً ّٔی کٕع

.  ػؽٚق لٍت ُ٘ ؾیبظ ِی نٛظ ظؼ(تًٍت نؽاییٓ  ) آتؽٚاقکٍؽٚؾ
 

تشخیص نٕپٕش 
 

ِّىٓ اقت ِبٖ ٘ب ٚ یب قبي ٘ب عٛي ثىهع تب پؿنک ٔهبٔٗ ٘بی . تهطیى ٌٛپٛـ ِی تٛأع ِهىً ثبنع
تهطیى يسیر ٌٛپٛـ  ،  اؾ . ثیّبؼی  ؼا وٕبؼ ُ٘ گػانتٗ ٚ ظؼ ٔٙبیت ثٗ تهطیى ایٓ ثیّبؼی ثؽقع

  ٚيسیریه عؽف ِكتٍؿَ ظأم ٚ اگب٘ی پؿنه  ٚ  ثطهی ُ٘ ثٗ ػٙعٖ ثیّبؼ اقت وٗ اعلاػبت لاؾَ
گفتٓ نؽذ زبي ٚ قبثمٗ پؿنىی ظلیك ٚ وبًِ تٛقظ ثیّبؼ، ثؽای . ؼا ظؼ اضتیبؼ پؿنه لؽاؼ ظ٘ع

ایٓ اعلاػبت ّ٘ؽاٖ ِؼبیٕبت پؿنىی ٚٔتبیح تكت ٘بی . تهطیى ثیّبؼی ثكیبؼ اّ٘یت ظاؼظ
آؾِبیهگب٘ی ثٗ پؿنه وّه ِی وٕعتب  قبیؽ ثیّبؼی ٘بیی ؼا وٗ ِّىٓ اقت ثٗ ٌٛپٛـ نجب٘ت ظانتٗ 

ؼقیعْ ثٗ .ثبنٕع تهطیى ظ٘ع ٚیب ثٗ ایٓ ٔتیدٗ ثؽقع وٗ  ثیّبؼ ثٗ ؼاقتی ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ِی ثبنع
تهطیى ٌٛپٛـ ِّىٓ اقت ظؼ اثتعا ِیكؽ ٔجبنع ٚ ثؼع اؾ گػنت ِعتی اؾ ثیّبؼی ، ِٛلؼی کٗ ثٗ 

. تعؼیح ٔهبٔٗ ٘بی خعیعتؽ ظب٘ؽ نٛٔع، اِىبْ پػیؽ گؽظظ
 

ِدّٛػٗ  چٕعیٓ تكت آؾِبیهگب٘ی ثٗ .ثؽای تهطیى ٌٛپٛـ یک تكت تهطیًی ٚازع ٚخٛظ ٔعاؼظ
پؿنه وّه ِی وٕٕع وٗ ثٗ تهطیى ٌٛپٛـ ثؽقع ٚ یبقبیؽ ػٍٍی کٗ ِی تٛإٔع ػلایُ ثیّبؼ ؼا تٛخیٗ 

وٗ  اغٍت ظؼ ضبيی ٘كتٕع  ِفیع تؽیٓ تكت ٘ب ظؼ تهطیى ٌٛپٛـ ، اتٛ آٔتی ثبظی ٘بی . ؼظ کٕعکٕٕع 
ایٓ تكت . ( ANA )ضْٛ انطبو ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ٚخٛظ ظاؼٔع، ِثً  تكت  آٔتی ثبظی ضع ٘كتٗ ای

 ِؽوؿ ( ثؽای  تهطیى اتٛآٔتی ثبظی ٘بیی ِفیع  اقت وٗ ظؼ ِمبثً اخؿای تهىیً ظٕ٘عٖ ٘كتٗ قٌٍٛی
.   ضٛظ ثیّبؼ ٚاوٕم ٔهبْ ِی ظٕ٘ع) فؽِبٔع٘ی قٍٛي

ی َِثجت ثٛظْ ایٓ تكت  .   ِثجت اقتANAظؼ ِٛؼظ ثیم تؽ وكبٔی وٗ ٌٛپٛـ ظاؼٔع ٔتیدٗ تكت 
ثیّبؼی ٘بی ػفٛٔی ، قبیؽ ثیّبؼی : ُ٘ ظانتٗ ثبنع اؾ خٍّٗ ثدؿ ثیّبؼی ٌٛپٛـ تٛأع ظلایً ظیگؽی 

ُ٘ ِّکٓ ایٓ تكت ظؼ افؽاظ قبٌُ زتی گب٘ی . ِبتیكّی یب ثیّبؼی ٘بی ِؽثٛط ثٗ ایّٕی ثعْ و٘بی ؼ
 .اقت ِثجت ثبنع

.  ظؼ تهطیى  ثیّبؼی ٌٛپٛـ  ِیجبنع ،  ظؼ زمیمت یه وٍیع تهطیًی ظیگؽ ثؽای پؿنه ANAتكت 
   ، آؾِبیم ٘بی ظیگؽی ٔیؿ ثؽای أٛاع ضبو اتٛآٔتی ثبظی ٘ب ٚخٛظ ظاؼظ وٗ ANAػلاٖٚ ثؽ تكت 

 اِب ثبیع ظأكت کٗ ایٓ آٔتی ثبظی ٘ب ُ٘ ظؼ تّبَ .تهطیى ٌٛپٛـ اضتًبيی تؽ ِی ثبنٕعثؽای 
ثیّبؼاْ  ٌٛپٛقی ٚخٛظ ٔعانتٗ ٚ ظؼ ضّٓ ّ٘ٗ انطبيی وٗ ظاؼای ایٓ آٔتی ثبظی ٘كتٕع ٔیؿ  ِجتلا ثٗ 

  ، anti-DNA ، anti-Sm،  anti-RNP: ٘ب ػجبؼتٕع اؾ (پبظتٓ)ایٓ آٔتی ثبظی . ٌٛپٛـ ّٔی ثبنٕع
anti-Ro(SSA) ٚ anti-La(SSB).  پؿنه ِّىٓ اقت اؾ ٚخٛظ ایٓ آٔتی ثبظی ٘ب  ُ٘ ثؽای تهطیى

. ٌٛپٛـ اقتفبظٖ وٕع
 

ثؼضی اؾ آؾِبیم ٘ب ُ٘ وُ تؽ ثٗ وبؼ ِی ؼٚٔع ٌٚی ثؽای تهطیى ػٍت ثؼضی ٔهبٔٗ ٘بی ثیّبؼ ِفیع 
ِثلا   پؿنه ِّىٓ اقت ظؼ يٛؼتیىٗ پٛقت ٚ یب وٍیٗ ِجتلا ثبنٕع  ظقتٛؼ أدبَ  ثیٛپكی . ِیجبنٕع



ثؼضی اٚلبت   ِّىٓ اقت  ظقتٛؼ أدبَ  آؾِبیهبت ثؽای تؼییٓ . اؾ ایٓ اػضب  ؼا ثع٘ع (تىٗ ثؽظاؼی)
ٖ  ایٓ ٔٛع  آٔتی ثبظی ٘ب چچٕبْ .یب آٔتی فكفٌٛیپیع  ظاظٖ نٛظ (anticardiolipin)ٚخٛظ آٔتی کبؼظیٌٛیپیٓ 

ظؼ ضْٛ ثیّبؼ ِٛخٛظ ثبنع ، ضغؽ ٌطتٗ نعْ ضْٛ  ظؼ ؼگ ٘بی ثیّبؼ  ٚ ّ٘چٕیٓ ضغؽ قمظ خٕیٓ  
. ظؼ ؾٔبْ ثبؼظاؼ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ افؿایم ِی یبثع 

 ثٗ پؿنک ثؽای تهطیى ِی ِدعظا تبویع ِی وٕیُ  وٗ ّ٘ٗ ایٓ آؾِبیم ٘ب تٕٙب قؽٔص ٘ب ٚ اعلاػبتی
 پؿنه ثب تٛخٗ ثٗ وً ٚضؼیت .تهطیى ظٕ٘عٖ ٌٛپٛـ ٔیكت  ظٕ٘ع ٌٚی ٘یچ  آؾِبیهی  ثٗ تٕٙبئی 

.   تهطیى ِی ظ٘ع وٗ آیب ثیّبؼ ٌٛپٛـ ظاؼظ یب ٔٗ( تبؼیطچٗ ، ٔهبٔٗ ٘ب، ػلائُ  ٚ آؾِبیم ٘ب)ثیّبؼ
 

پیگیؽی تبثیؽ ثؼع اؾ ایٕىٗ تهطیى ثیّبؼی ٌٛپٛـ ظاظٖ نع ، تكت ٘بی آؾِبیهگب٘ی ظیگؽی ثؽای 
 آؾِبیم فؽِٛي : ایٓ آؾِبیهبت ػجبؼتٕع اؾ. ظْ پیهؽفت ثیّبؼی ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ ِی گیؽظؼِبْ ٚ

نیّیبیی ضْٛ ٚ تكت  قؽػت ؼقٛة گٍجٛي ٘بی  ضْٛ ، آؾِبیم اظؼاؼ ، آؾِبیم 
ثٗ ِی تٛإٔع اعلاػبت ثب اؼؾنی کٗ ّ٘گی   [Erythrocyte Sedimention Rate (ESR)]لؽِؿ

.  ضْٛ اقت ِٛخٛظ ظؼ تكت ِتعاٚي ظیگؽ، أعاؾٖ گیؽی ِمعاؼ وّپٍّبْ ٘بی . پؿنک ثعٕ٘ع
 . افؿایم یبفتٗ  ٚ قغر وّپٍّبْ ٘بی ضْٛ وب٘م ِی یبثعESR ِؼّٛلًا  چٕبٔچٗ ٌٛپٛـ فؼبي ثبنع،

 
اثؿاؼ تهطیى ٌٛپٛـ  - 2خعٚي 

  قبثمٗ پؿنىی ثیّبؼ
 ًِِؼبیٕبت ثبٌیٕی وب 
 تكت ٘بی آؾِبیهگب٘ی : 

o  ْٛآؾِبیم وبًِ فؽِٛي ض
o  آؾِبیمESR ( قؽػت ؼقٛة گٍجٛي ٘بی لؽِؿ) 
o      آؾِبیم اظؼاؼ
o  ْٛآؾِبیهبت  نیّیبیی ض
o  تكتANA (تكت آٔتی ثبظی ٘بی ضع ٘كتٗ ای) 
o  قبیؽ اتٛآٔتی ثبظی ٘ب(anti-DNA, anti-Sm, anti-RNP, anti-Ro, anti-La) 
o  ْٛقغر کّپٍّبْ ٘بی ض 
o   ٓآٔتی ثبظی ثؽ ػٍیٗ وبؼظیٌٛیپی

  ٗثیٛپكی اؾ پٛقت یب کٍی  

   



درياٌ نٕپٕش  
 

ظؼِبْ  ٚ يسیر تهطیى ثؽای . ظؼِبْ ٌٛپٛـ ثكتگی ثٗ نعت ػلائُ ٚ ٔٛع ػضٛ ظؼگیؽ ظاؼظ
 نطى .لاؾَ اقت ّ٘ىبؼی افؽاظ ِطتٍف اؾ خٍّٗ  ثیّبؼ ، پؿنه ٚ قبیؽ پؽقًٕ پؿنىی ِٕبقت ، 

ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ِی تٛأع ثٗ پؿنه ضبٔٛاظگی ، یبِتطًى ظاضٍی ٚ یب ثٗ یه ؼِٚبتٌٛٛژیكت ِؽاخؼٗ 
آؼتؽیت ٚ قبیؽ ثیّبؼی ٘بی )ؼِٚبتٌٛٛژیكت ، پؿنىی اقت وٗ ظؼ ثیّبؼی ٘بی ؼِٚبتیكّی . وٕع

ثؼع اؾ نؽٚع ظؼِبْ ، قبیؽ پؿنکبْ ٚ زؽف ٚاثكتٗ . تطًى ظاؼظ (ِفبيً ، اقتطٛاْ ٚػضلات 
ِتطًًبٔی ِبٕٔع : ایٓ افؽاظ ػجبؼتٕعاؾ. پؿنىی ٔیؿ ِی تٛإٔع ظؼ ظؼِبْ ثیّبؼ کّک کٕٕع

،   (ِتطًًبْ ثیّبؼیٙبی  ضْٛ)، ّ٘بتٌٛٛژیكت ٘ب   (پؿنىبْ ِتطًى وٍیٗ)ٔفؽٌٚٛژیكت ٘ب 
،پؽقتبؼاْ ، (ِتطًًبْ اػًبة )ٚٔٛؼٌٚٛژیكت ٘ب (ِتطًًبْ پٛقت )ظؼِبتٌٛٛژیكت ٘ب

. ؼٚأهٕبقبْ ٚ ِعظوبؼاْ اختّبػی
 

ظؼ ظ٘ٗ ٘بی اضیؽ ،ؼٚل ٘بی ظؼِبٔی ِتؼعظی  ثؽای ٌٛپٛـ  ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼگؽفتٗ اقت  کٗ 
گػنتٗ ثٛظٖ ٚ اکْٕٛ گؿیٕٗ ٘بی ثیهتؽی ثؽای قبٌیبْ ثغٛؼ لبثً ِلازظٗ ای ِٛثؽتؽ اؾ ظؼِبْ ٘بی 

.   ظؼِبْ ثیّبؼی ظؼ اضتیبؼ پؿنىبْ لؽاؼظاؼظ
ٚلتی ثیّبؼی ٌٛپٛـ . ّ٘ىبؼی ٔؿظیه ثیّبؼ ثب  پؿنه  اّ٘یت ؾیبظی ظؼ ظؼِبْ ثیّبؼی ٌٛپٛـ ظاؼظ

تهطیى ظاظٖ نع ، پؿنه ثؽ اقبـ قٓ  ، خٕف  ، ٚضؼیت قلاِت  ، ٔهبٔٗ ٘بی ثیّبؼی ٚ ٔٛع 
عؽذ ظؼِبٔی ِٕبقت ٘ؽ ثیّبؼ ثؽای اٚ . ؾٔعگی ثیّبؼ ، ثؽٔبِٗ  ظؼِبٔی ضبو اٚ ؼا ظؼ ٔظؽ ِی گیؽظ

ظؼ ٘ؽ  ثؽٔبِٗ ظؼِبٔی  ، پؿنه چٕع ٘عف ؼا ظٔجبي ِی .  ٘ؽ چٕع ٚلت یه ثبؼ ِّىٓ اقت تغییؽ یبیع
خٍٛگیؽی اؾ نعت یبفتٓ  یب ثبؾگهت ثیّبؼی ، ظؼِبْ ثیّبؼی  ٕ٘گبَ ثبؾگهت یب ػٛظ وؽظْ آْ : وٕع 

ظؼ ظؼِبْ ٌٛپٛـ ، پیگیؽی ِؽتت . ٚ ثٗ زع الً ؼقبٔعْ آقیت ٘ب ٚ ػٛاؼٌ ظؼ ػضٛ٘بی ِجتلا
ظؼِبْ اّ٘یت فٛق اٌؼبظٖ ای ظاؼظ ٚ تبثیؽ ظؼِبْ ثبیع ثب ِؼبیٕبت ِکؽؼ ٚ تکؽاؼ آؾِبیهبت ِٛؼظ 

.     اؼؾیبثی لؽاؼگیؽظ
 

دارْٔای يٕرد استفادِ در درياٌ نٕپٕش  
ٔٛع ظؼِبٔی وٗ پؿنه أتطبة ِی وٕع ثؽ .  ظؼ ظؼِبْ ٌٛپٛـ اؾ  چٕع ٔٛع ظاؼٚ اقتفبظٖ ِی نٛظ

 .ٚ ٔیبؾ ٘بی اٚ ِیجبنع، اقبـ ٔهبٔٗ ٘ب ٚػلائُ ٘ؽ ثیّبؼ ضبو 

  :دارْٔای ضذانتٓاتی غیراسترٔئیذی .1
ا ظؼظ لفكٗ قیٕٗ ٚ یب تت ظاؼٔع ، اغٍت ظاؼٚ٘بیی تدٛیؿ ِی نٛظوٗ ،یثؽای ثیّبؼأی وٗ ظؼظ ِفًً 

ثٗ ایٓ ظاؼٚ ٘ب ظاؼٚ ٘بی ضع اٌتٙبثی غیؽ اقتؽٚئیعی ِیگٛیٕع . اٌتٙبة ؼا وب٘م ِی ظٕ٘ع
(nonsteroidal anti-inflammatory drugs=NSAIDs)    .  ایٓ ظاؼٚ ٘بی ضع اٌتٙبثی  ِی

تٛإٔع ثؽای وٕتؽي ظؼظ ، ٚؼَ ِفبيً ٚ تت ،ثٗ تٕٙبیی یب ّ٘ؽاٖ ثب قبیؽ أٛاع ظاؼٚ ٘ب ِٛؼظ اقتفبظٖ 
 ثغٛؼ قؽضٛظثیّبؼاْ ٔجبیع . ًِؽف ٘ؽگٛٔٗ ظاؼٚئی ثبیع  ثب تدٛیؿ پؿنک يٛؼت گیؽظ. لؽاؼ گیؽٔع

.   کٕٕعاقتفبظٖ  ،اؾ ظاؼٚ٘بیی کٗ اثؽ ظؼِبٔی ٚیب ػٛاؼٌ آْ ٘ب ثغٛؼ ظلیك نٕبضتٗ نعٖ ٔیكت، 
:  کٗ ظؼ ایؽاْ ثیهتؽ ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ ِی گیؽٔع ػجبؼتٕع اؾ غیؽ اقتؽٚئیعی ظاؼٚ٘بی ضعاٌتٙبثی

. ٚ ٍِٛکكیکبَ پیؽٚکكیکبَ ٔپؽٚکكٓ ،آقپیؽیٓ ،  ایجٛپؽٚفٓ ، ایٕعِٚتبقیٓ ، ظیکٍٛفٕبک ، 
 ٔبِیعٖ ِی نٛٔع ِبٕٔع    COX-2وٗ ثبؾظاؼٔعٖ ٘بی غیؽاقتؽٚئیعی أٛاع خعیعتؽ ظاؼٚ ٘بی ضع اٌتٙبثی 

، ُ٘  ّ٘بْ تأثیؽ  ظاؼٚ٘بی لعیّی تؽ ؼا ثؽ ظؼظ ٚ اٌتٙبة ظاؼٔع،   ٌٚی  ( Celecoxib)قٍکٛکكیت 
 ػؽٚلی ٚ -ػٛاؼٌ گٛاؼنی ایٓ ظقتٗ ظاؼٚ٘ب وّتؽ ِیجبنع،  ظؼػٌٛ ِّکٓ اقت ػٛاؼٌ لٍجی 

 . ِغؿی ثیهتؽی ظؼ افؽاظ ِكٓ تؽ ایدبظ کٕٕع



.  کّتؽ نعٖ اقت ٔكجت ثٗ گػنتٗ  ظؼ ٌٛپٛـی ضع اٌتٙبثی غیؽاقتؽٚئیعی ايٛلا تدٛیؿ ظاؼٚ٘ب

:دارٔ ْای ضذ يالاریا- 2

  تدٛیؿ ِی  ظیگؽی اؾ ظاؼٚ ٘ب ٘كتٕع وٗ ِؼّٛلًا ثؽای ظؼِبْ ٌٛپٛـ  ظاؼٚ٘بی ضع ِبلاؼیب ، ظقتٗ 
ِغبٌؼبت ٔهبْ  ٌٚی ٚ ِی نٛٔع، نعٖ ًِؽف ِی ایٓ ظاؼٚ ٘ب ظؼ ايً ثؽای ظؼِبْ ِبلاؼیب . نٛٔع 
ایٓ وٗ چگٛٔٗ ظاؼٚ ٘بی ضع ِبلاؼیب ظؼ . ِفیعٔعثكیبؼ وٗ ایٓ ظاؼٚ ٘ب ظؼ ظؼِبْ  ٌٛپٛـ ُ٘ ظاظٖ 

ثیّبؼی ٌٛپٛـ ِؤثؽٔع ، ِؼٍَٛ ٔیكت ٌٚی ظأهّٕعاْ فىؽ ِی وٕٕع تأثیؽ ایٓ ظاؼٚ ٘ب ِّىٓ اقت اؾ 
ظاؼٚ ٘بی ِتعاٚي ضع ِبلاؼیب وٗ ثؽای . عؽیك  ِّبٔؼت اؾ ثطهی اؾ ٚاوٕم ٘ب ظؼقیكتُ ایّٕی ثبنع

  ٚ ٘یعؼٚوكی وٍؽٚویٓ  ( chloroquine ) وٍؽٚویٓ : ػجبؼتٕع اؾظؼِبْ ٌٛپٛـ ثٗ وبؼ ِی ؼٚظ
( hydroxychloroquine  ) .ِٚی تٛاْ ثٗ تٕٙبیی  ٚ یب ّ٘ؽاٖ ثب قبیؽ ظاؼٚ ٘ب ٘ب  ؼا ایٓ ظاؼ 

 پٛقتی ٚ اٌتٙبة  ؼال ٘بی يً  ،اضكتگی   ، ظؼظ ِفثؽای ظؼِبْ ِؼّٛلًا ایٓ ظاؼٚ٘ب . ًِؽف وؽظ
وٗ ظؼِبْ عٛلأی  ثب ظاؼٚ ٘بی  ِغبٌؼبت وٍیٕیىی ثٗ ایٓ ٔتیدٗ ؼقیعٖ اقت . تدٛیؿ ِی نٛٔعؼیٗ ٘ب 

.  ِّىٓ اقت  اؾ ػٛظ ٚ ثبؾگهت ِىؽؼ ثیّبؼی ٌٛپٛـ  خٍٛگیؽی وٕع  ضع ِبلاؼیب
. ِی ثبنع نجىیٗ  چهُ ٘ب ػٛاؼضی ظؼ ٔعؼتب ػعٖ ٚ َ ٔبؼازتی نبًِ ظاؼٚ ٘بی ضع ِبلاؼیب ػٛاؼٌ 

چٕع ِعت یکجبؼ تست ٘ؽ ثیّبؼأی کٗ اؾ ایٓ ٔٛع ظاؼٚ٘ب اقتفبظٖ ِی کٕٕع ، ثبیع  ثّٙیٓ ظٌیً ، 
. اِتسبٔبت چهُ پؿنکی لؽاؼ گیؽٔع

 
: (کٕرتٌٕ )کٕرتیکٕاسترٔئیذْا - 3

ِی ثبنٕع کٗ (Corticosteroid)ِّٙتؽیٓ  ظؼِبْ ظاؼٚئی ٌٛپٛـ ، ٘ٛؼِْٛ ٘بی وٛؼتیىٛاقتؽٚئیع
 prednisolone)ایٓ ظقتٗ ظاؼٚ٘ب نبًِ پؽظٔیؿْٚ ٚ پؽظٔیؽٌْٚٛ . ثٗ اقُ کٛؼتْٛ ُ٘ ِؼؽٚف أع

، (hydrocortisone )، ٘یعؼٚکٛؼتیؿْٚ ( methylprednisolone) ، ِتیً پؽظٔیؿٌْٚٛ(
.    ِی ثبنٕع (dexamethasone)   ٚ ظکؿاِتبؾْٚ  (betamethasone)ثتبِتبؾْٚ 

. وٛؼتیىٛاقتؽٚئیع ٘ب اؾ گؽٖٚ وٛؼتیؿٚي وٗ یه ٘ٛؼِْٛ عجیؼی ثعْ ٚ ضع اٌتٙبة اقت  ِی ثبنٕع
وٛؼتیىٛاقتؽٚئیع ٘ب ؼا ثٗ انکبي ضٛؼاکی ، . ایٓ ظاؼٚ ٘ب ثٗ قؽػت اؾ اٌتٙبة خٍٛگیؽی ِی وٕٕع

چْٛ ایٓ ظقتٗ اؾ ظاؼٚ ٘ب ثكیبؼ لٛی ِیجبنٕع  ، پؿنه . اقتؼّبي پٛقتی ٚیب تؿؼیمی تدٛیؿ ِی کٕٕع
ؼا وٗ ثؽای ٘ؽ ثیّبؼ ثیهتؽیٓ ٔتیدٗ ظؼِبٔی ؼا ظانتٗ ثبنع،  (ظٚؾ )قؼی ِیىٕع وُ تؽیٓ ِمعاؼ ظاؼٚ

ِٛالؼی  اختٕبة ٔبپػیؽ اقت ، ِبٕٔع  کٛؼتٓ ٌٚی ظؼ ثؼضی ِٛالغ اقتفبظٖ اؾ ِمبظیؽ ثیهتؽ .تدٛیؿ وٕع
.   ظؼ ثیّبؼ ِٛخٛظ ثبنعِغؿیػٛاؼٌ  یب کٗ گؽفتبؼی کٍیٗ ٘ب 

، افؿایم  (ضیؿ)ػٛاؼٌ خبٔجی وٛتبٖ ِعت وٛؼتیىٛاقتؽٚئیع ٘ب ػجبؼت اقت اؾ ٚؼَ ثعْ 
ٌٚی ثبیع ظأكت کٗ لغغ . ایٓ ػٛاؼٌ ثب لغغ ًِؽف ظاؼٚ ٘ب اؾ ثیٓ ِی ؼٚٔع.انتٙبٚافؿایم ٚؾْ

ثٕبثؽ ایٓ  ثبیع پؿنه ٚ ثیّبؼ ، ثؽای تغییؽ  . ٔبگٙبٔی ًِؽف وٛؼتیىٛاقتؽٚئیع ٘ب ثكیبؼضغؽٔبن اقت
. وٛؼتیىٛاقتؽٚئیع ٘ب ، ّ٘ىبؼی کبًِ ظانتٗ ثبنٕع (ظٚؾ)ِمعاؼ 

گب٘ی پؿنىبْ ِمعاؼ ؾیبظی وٛؼتیىٛاقتؽٚئیع ؼا اؾ عؽیك تؿؼیك ٚؼیعی عی چٕع ؼٚؾ ِتٛاٌی ثؽای 
    .گفتٗ ِیهٛظ( pulse therapy) ثٗ ایٓ ٔٛع  ظؼِبْ، پبٌف تؽاپی .ثؼضی ثیّبؼاْ تدٛیؿ ِی وٕٕع 

ثب ایٓ ٔٛع  ظؼِبْ ، ازتّبي ثؽٚؾ ػٛاؼٌ خبٔجی وُ تؽ اؾ تدٛیؿ ِمعاؼ ؾیبظ ظاؼٚ ثٗ ِعت عٛلأی 
. اقت  ٚ ٌؿِٚی ٔعاؼظ وٗ وب٘م ظٚؾ ظاؼٚ ثٗ تعؼیح يٛؼت گیؽظ

 
 : ػٛاؼٌ خبٔجی عٛلأی ِعت وٛؼتیىٛاقتؽٚئیع ٘ب ِی تٛأع نبًِ ِٛاؼظ ؾیؽ ثبنع

،  ؼٚییعْ ِٛ٘بی   (ِبٕٔع تؽک ٘بئی کٗ ثؽ ؼٚی نکُ ؾٔبْ زبٍِٗ ظیعٖ ِی نٛظ)تؽن ٘بی پٛقتی 
 ٚ (osteoporosis)اضبفی ظؼ يٛؼت ، ػٛاؼٌ اقتطٛأی اؾخٍّٗ پٛکی اقتطٛاْ

، ثبلا ؼفتٓ فهبؼضْٛ ، ثبلاؼفتٓ لٕعضْٛ، آقیت ظیعْ قؽضؽگ ٘ب ، (osteonecrosis)اٚقتئٛٔىؽٚؾ
   ثیّبؼًِؽفی ایٓ ظاؼٚ ظؼ (ظٚؾ)ِؼّٛلا ٘ؽچٗ ِمعاؼ   .(آة ِؽٚاؼیع ظؼچهُ ٘ب )ػفٛٔت ٚ کبتبؼاکت 



ّ٘چٕیٓ ٘ؽچٗ عٛي ِعت ًِؽف ایٓ ظاؼٚ . ثیم تؽ ثبنع ، ػٛاؼٌ خبٔجی آْ نعیع تؽ ضٛا٘ع ثٛظ
ثّٙیٓ ظٌیً ِسممبْ ّ٘یهٗ ظؼ يعظ ِی ثبنٕع کٗ . ثیم تؽ ثبنع ضغؽ ػٛاؼٌ خبٔجی ُ٘ ثیم تؽ اقت

ؼاٖ ٘بئی ثؽای ظؼِبْ ٌٛپٛـ پیعاکٕٕع کٗ ًِؽف کٛؼتْٛ ؼا ثسع الً ثؽقبٕٔع یب ایٕکٗ ظاؼٚ٘بی 
اؾ خٍّٗ ؼاٖ ٘بی وُ وؽظْ ِمعاؼ کٛؼتْٛ ٚػٛاؼٌ آْ ، تدٛیؿّ٘ؿِبْ ظاؼٚ ٘بی . خبیگؿیٓ پیعاکٕٕع

ظیگؽاقت ، ٚ یب ایٓ وٗ پؿنه قؼی ِی کٕع   ظؼ ِٛالؼی وٗ  ثیّبؼی تست وٕتؽي ظؼ آِعٖ اقت   
ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی کٗ کٛؼتیکٛاقتؽٚئیع ًِؽف ِی وٕٕع ثبیع ظؼ ِٛؼظ .ِمعاؼ کٛؼتْٛ ؼا کُ کٕع

 یب قبیؽ ظاؼٚ ٘بیی وٗ ثؽای پیهگیؽی ٚ ظؼِبْ پٛکی اقتطٛاْ Dًِؽف ِىًّ ٘بی وٍكیُ ٚ ٚیتبِیٓ
. ثکبؼ ِیؽٚٔع ، اؾ پؿنه ضٛظ قئٛاي کٕٕع

 
: دارْٔای سرکٕب کُُذِ ایًُی- 4

ثؽای ثؼضی ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی کٗ گؽفتبؼی کٍیٗ یب قیكتُ اػًبة ِؽکؿی ظاؼٔع،  ِّکٓ اقت اؾ ظقتٗ 
 ٘بظاؼٚ٘بئی اقتفبظٖ نٛظ کٗ ایّٕی ثعْ ؼا کب٘م ِی ظٕ٘ع ٚ ثٗ ایّٛٔٛقٛپؽقیٛ

(immunosuppressives)ظاؼٚ٘بی ِتعاٚي ایٓ ظقتٗ کٗ ظؼ ظؼِبْ ٌٛپٛـ .   ِؼؽٚف  ِی ثبنٕع
 ، آؾاتیٛپؽیٓ (cyclophosphamide)قیکٍٛفكفبِیع  : اقتفبظٖ ِی نٛٔع ػجبؼتٕع اؾ

(azathiprine) ًِبیکٛفٕٛلات ِٛفتی ، (mycophenolate mofetil) کٗ ثغٛؼ ضٛؼاکی یب 
تٙٛع ، اقتفؽاؽ ، ؼیؿل ِٛ ، : ػٛاؼٌ ایٓ ظاؼٚ٘ب ػجبؼتٕع اؾ. تؿؼیك ظؼ ٚؼیع ًِؽف ِی نٛٔع

ثب عٛلأی نعْ ظؼِبْ ، . ػٛاؼضی ظؼ ِثبٔٗ ، کب٘م ثبؼٚؼی ٚ افؿایم ؼیكک ػفٛٔت ٚ قؽعبْ
ِبٕٔع قبیؽ ظاؼٚ٘بئی کٗ ظؼ ٌٛپٛـ ًِؽف ِی نٛٔع ، لغغ  .  ؼیكک ایدبظ ػٛاؼٌ ؾیبظ ِی نٛظ

. ظاؼٚ٘بی ایّٛٔٛقٛپؽقیٛ ُ٘ ثب ضغؽ ػٛظ ثیّبؼی ِّکٓ اقت ّ٘ؽاٖ ثبنع
 
 : سایر دارْٔا- 5

 کٗ ثیهتؽ ظؼ  (methotrextae)ظؼ ثؼضی اؾ ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی  ، پؿنک ِّکٓ اقت ِتٛتؽکكیت 
 .ظؼِبْ آؼتؽیت ؼِٚبتٛئیع ًِؽف ِی نٛظ ، تدٛیؿ کٕع

یٓ ثٛيگبِبگٍٛ ٚ اقتفبظٖ اؾ dehydroepiandrosterone (DHEA) ظؼِبْ ٘بی ٘ٛؼِٛٔی ٔظیؽ 
 ٔیؿ اؾ ظؼِبْ ٘بئی ٘كتٕع کٗ چٕبٔچٗ ثیّبؼ ثٗ ظؼِبْ ٘بی ظیگؽ (gammaglobulins)ٚؼیعی   

  ایّٕی ثعْ ؼا افؿایم ظاظٖ ٚ ظؼ ،گبِبگٍجٌٛیٓ ٘ب. خٛاة ٔع٘ع ِّکٓ اقت ِٛؼظ اقتفبظٖ لؽاؼ گیؽٔع
 ِّىٓ اقت ثؽای   وٕتؽي ؼا ْ ثٌٛی گبِب گٍّٛ٘چٕیٓ ، . ٔعِجبؼؾٖ ثب ثیّبؼی ٘بی ػفٛٔی وّه ِی وٓ

 خٙت ٚ (thrombocytopenia)ضٛٔؽیؿی نعیع ظؼ ثیّبؼأی وٗ پلاوت ضْٛ آٔٙب وب٘م یبفتٗ اقت 
 . تدٛیؿ کٕٕعآِبظٖ وؽظْ نطى ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ثؽای ػًّ خؽازی

  

ػٛاؼٌ ثؽٚؾ چْٛ ازتّبي . ، ٔمم ِٛثؽی ظاؼظّ٘ىبؼی ٔؿظیه ثیّبؼ ثب پؿنه ظؼ  ِٛفمیت ظؼِبْ 
ی  ٚیب تغییؽ ظؼ ٚضؼیت ثیّبؼ ثبیكت٘ؽ ٔهبٔٗ خعیع خبٔجی ُِٙ ظؼ ثؼضی اؾ  ظؼِبْ ٘ب ٚخٛظ ظاؼظ ، 

 ثیّبؼاْ  ثعْٚ اعلاع ٚ ِهٛؼت ثب پؿنه ظؼِبْ ِدعظا تبکیع ِی نٛظ کٗ  . گؿاؼل نٛظثٗ پؿنک 
 .یبثعٔٛع  ظؼِبْ تغییؽ نعٖ ٚ یب  ِتٛلف ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ٔجبیع 

 ی، ِّکٓ اقت ظاؼٚ٘بی ظیگؽثکبؼ ِی ؼٚظ ٌٛپٛـ ثیّبؼی  اؼٚ٘بیی کٗ ثؽای ظؼِبْ ػلاٖٚ ثؽ ظ
ٔظیؽ ظاؼٚ٘بی ضعپٛکی اقتطٛاْ ، ظاؼٚ٘بی پبئیٓ آٚؼٔعٖ کٍكتؽٚي ، ظاؼٚ٘بی ضع فهبؼ ضْٛ ٚ یب 

.   لاؾَ گؽظظ ثؽای ثكیبؼی اؾ ثیّبؼاْظاؼٚ٘بیی کٗ ثؽای ظؼِبْ ػفٛٔت ثکبؼ ِیؽٚٔع
 

 :   ٔ يکًم(آنترَاتیٕ)يعرٔف تّ جایگسیٍ درياٌ ْای 
ثکبؼ ِیؽٚظ، ثؼضی آْ ِبْ ٚ ػٛاؼٌ ظاؼٚیی کٗ ظؼ ظؼِبْ ؾیبظ ظؼ ٘ؿیٕٗ ،ِب٘یت ثیّبؼی ٌٛپٛـ 

اؾخٍّٗ ایٓ ؼٚل ٘ب ِی تٛاْ . ثیّبؼاْ ؼا ثٗ ایٓ فکؽ ِی أعاؾظ کٗ ؼاٖ ٘بی ظیگؽ ؼا ٔیؿ اِتسبْ کٕٕع



اؾ  ؼژیُ ٘بی ضبو غػائی  ،ِىًّ ٘بی غػایی ، ؼٚغٓ ِب٘ی ، پّبظ ٘ب ، وؽَ ٘ب ٚ ظؼِبْ ٘بی 
. ٔبَ ثؽظ  (homeopathy) ٚ ِ٘ٛیٛپبتی (  chiropractice)  وبیؽٚپؽاوتیه

اگؽچٗ   ؼٚل ٘بی ثبلا ِّىٓ اقت ؾیبٔی ٔعانتٗ ٚاؾٔظؽ ؼٚأی ِٛخت  وب٘م ػلائُ ثیّبؼ گؽظٔع ، 
ٌٚی تبکْٕٛ ٘یچ تسمیمی ٔهبْ ٔعاظٖ اقت کٗ ایٓ ؼٚل ٘ب ثؽ  فؽآیٕع ثیّبؼی یب پیهگیؽی اؾ آقیت 

. اؼگبْ ٘بی ظؼگیؽ ، تبثیؽی ظانتٗ ثبنع
ٚ غفٍت اؾ پیگیؽی  (ِبٕٔع کٛؼتْٛ ٚ ظاؼٚ٘بی ایّٛٔٛقٛپؽقیٛ  )لغغ ظاؼٚ٘بی اقبقی ظؼِبْ ٌٛپٛـ 

  .تٛقظ ِتطًى، کبؼضغؽٔبکی اقت ٚ ػٛالت ٚضیّی ظاؼظ ِٕظُ 
 
نٕپٕش ٔ كیفیت زَذگی  

 
ػٍی ؼغُ ػٛاؼٌ ِطتٍف  ثیّبؼی ٌٛپٛـ ٚ ػٛاؼٌ خبٔجی ثبٌمٖٛ ظاؼٚ٘ب، انطبو ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ 

ظانتٓ اعلاػبت کبفی ظؼ ِٛؼظ ٔهبٔٗ ٘بی ثیّبؼی . ِی تٛإٔع ؼٚی ُ٘ ؼفتٗ ؾٔعگی ضٛثی ظانتٗ ثبنٕع
. ٚ ػلایُ ٘هعاؼ ظٕ٘عٖ ػٛظٌٛپٛـ ِی تٛأع ثٗ ثیّبؼ کّک کٕع تب فٛؼا ثٗ پؿنک ِؽاخؼٗ کٕع

ثكیبؼی اؾ ثیّبؼاْ ظؼقت لجً اؾ ػٛظ ثیّبؼی ظچبؼ ضكتگی نعیع ،ظؼظ ِفبيً  ، ؼال ٘بی پٛقتی 
ِٛضٛع ثب اّ٘یت ظیگؽ ایٓ اقت وٗ . (3خعٚي )، تت ،  ظؼظ نکُ  ، قؽظؼظ یب قؽگیدٗ ِی نٛٔع 

ِؽاخؼٗ ثٗ پؿنک ٚ أدبَ  )ثیّبؼاْ  ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ثبیع ثغٛؼ ِؽتت تست ِؽالجت ٘بی پؿنکی 
ثٗ ایٓ تؽتیت . ثبنٕع ، ٔٗ ایٕکٗ ٘ؽ ٚلت ثیّبؼی نعت یبفت ثٗ پؿنک ِؽاخؼٗ کٕٕع (آؾِبیهبت ِٕظُ 

پؿنک ِی تٛأع ػٛاؼٌ ؼا ؾٚظتؽ تهطیى ظاظٖ ٚ ِكٍّب ظؼِبْ ؾٚظتؽ ، ٔتیدٗ ثٙتؽی ظؼ ثؽضٛا٘ع 
.  ظانت

چْٛ انؼٗ ِبٚؼای ثٕفم ٔٛؼ ضٛؼنیع ِی تٛأع قجت نؼٍٗ ٚؼنعْ ثیّبؼی ٌٛپٛـ ٚ تهعیع ػلایُ 
: پٛقتی آْ نٛظ، ؼػبیت ٔکبت ؾیؽ تٛيیٗ ِی نٛظ

 ( ثؼعاؾظٙؽ4 يجر تب 10 )ظؼ قبػبتی کٗ ٔٛؼ ضٛؼنیع نعیع اقت . اؾ ٔٛؼ ضٛؼنیع ظٚؼی کٕیع
.  کّتؽ اؾ ضبٔٗ ٚ ِکبْ ٘بی قؽپٛنیعٖ ثیؽْٚ ثؽٚیع

. اؾ کؽَ ٘بی ضع آفتبة اقتفبظٖ کٕیع
. اؾ کلاٖ یب چتؽ اقتفبظٖ کٕیع

،  (فهبؼ ٘بی ؼٚأی) کؽَ ٘بی ضع آفتبة ، ؼٚل ٘بی وب٘م اقتؽـ  ٔٛع ِٕبقت ظؼ ِٛؼظاقتفبظٖ اؾ
ثب تؼبظي ثیٓ فؼبٌیت ، اقتؽازت ٚ ٚؼؾل ٘بی ِٕبقت ، ؼٚل ٘بی ِٕبقت خٍٛگیؽی اؾ ثبؼظاؼی 

 .ِهٛؼت کٕیعپؿنک ضٛظ 
چْٛ  ثیّبؼاْ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ظؼ ِمبثً ثیّبؼی ٘بی ػفٛٔی آقیت پػیؽتؽ ِٚكتؼع تؽٔع ، پؿنه  

 . ِّىٓ اقت تؿؼیك قبلأٗ ٚاوكٓ ٘بی آٔفٍٛآٔؿا یب غات اٌؽیٗ ؼا ثؽای ثؼضی اؾ ثیّبؼاْ تٛيیٗ وٕع

 
ؼػبیت ثٙعانت ظ٘بْ ثؽای پیهگیؽی اؾ ایدبظ ػفٛٔت ثٛیژٖ ظؼ کكبٔی کٗ تست ظؼِبْ ثب ظاؼٚ٘بی 

 ثبؼ ظؼ ؼٚؾ ثب 2ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی ثبیع زعالً . قؽکٛة کٕٕعٖ قیكتُ ایّٕی ٘كتٕع،  اّ٘یت ؾیبظی ظاؼظ
ِكٛاک ٔؽَ ٚضّیؽظٔعاْ زبٚی فٍٛؼایع ، ظٔعاْ ٘بی ضٛظ ؼا تّیؿ کؽظٖ ٚ تٛقظ ظٔعأپؿنک ثغٛؼ 

. ِؽتت ِؼبیٕٗ نٛٔع
 

ؾٔبْ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ  ثبیع تٛقظ ِتطًى ؾٔبْ ثغٛؼ ِٕظُ ِؼبیٕٗ نعٖ  ٚ اِتسبْ پكتبْ ٘ب  ٔیؿ 
 ؼا (PSA)ِؽظاْ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ثبیع تكت ضْٛ ِؽثٛط ثٗ ثیّبؼی ٘بی پؽٚقتبت . ِؽتجب أدبَ نٛظ

أعاؾٖ گیؽی فهبؼضْٛ ، ِمعاؼ کٍكتؽٚي  ٚلٕع ضْٛ ٔیؿ ثبیع ظؼ تّبَ ثیّبؼاْ ثغٛؼِٕظُ .  أدبَ ظٕ٘ع
اگؽ ثیّبؼ کٛؼتْٛ ٚ .  ِؼبیٕبت  ظٔعأپؿنکی ٔیؿ ثؽای پیهگیؽی اؾ ػفٛٔت لاؾَ ِی ثبنع.  أدبَ نٛظ

. یب ظاؼٚ٘بی ضع ِبلاؼیب ًِؽف ِی کٕع ، ِؼبیٕبت قبلأٗ چهُ پؿنکی تٛيیٗ ِی نٛظ



ثٕبثؽایٓ ؼػبیت . ظؼ ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی ،  ػٛاؼٌ لٍجی ِّکٓ اقت ظؼ قٕیٓ پبئیٓ تؽی اتفبق ثیبفتع 
ٔکبت ثٙعانتی ِؽثٛط ثٗ ؼٚل ؾٔعگی ِٕبقت ِبٕٔع تغػیٗ ضٛة ، ٔؽِم ٘بی ِؽتت  ٚ  قیگبؼ 

. ٔکهیعْ ثؽای ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی اؾ اّ٘یت ٚیژٖ ای ثؽضٛؼظاؼاقت 
 

اگؽچٗ ؼژیُ غػائی ضبيی . تغػیٗ ِٕبقت یک اؾ ثطم ٘بی ُِٙ ثؽٔبِٗ ظؼِبٔی ثیّبؼ ٌٛپٛقی اقت 
: ثؽای ّ٘ٗ ثیّبؼاْ لبثً تٛيیٗ ٔیكت ، ٌٚی ٔکبت ُِٙ ظؼ ِٛؼظ تغػیٗ ػجبؼتٕع اؾ

کب٘م ٚؾْ یب . کب٘م ٚؾْ یب ثی انتٙبئی یکی اؾ نکبیبت نبیغ ثیّبؼاْ تبؾٖ تهطیى ظاظٖ نعٖ اقت
. ثی انتٙبئی ِی تٛأع ثعٌیً اثؽات ضٛظ ثیّبؼی ثبنع ٚیب ٔبنی اؾ ػٛاؼٌ گٛاؼنی ظاؼٚ٘بی ًِؽفی

کٛؼتْٛ ثبػث . افؿایم ٚؾْ ظؼ ثیّبؼأی کٗ کٛؼتْٛ ًِؽف ِی کٕٕع ِی تٛأع ِهکً ایدبظ کٕع
 .     افؿایم انتٙب ٚ ٔٙبیتب اضبفٗ ٚؾْ ِی نٛظ

 

تیًاری نٕپٕش  (عٕد)علائى ْشذار دُْذِ تازگشت - 3جذٔل 

  قتگیش ؾیبظ نعْ ازكبـ  

  ظؼظ

  ٘بی پٛقتی  ؼال

  تت

  ُظؼظ نک 

  قؽظؼظ

  ٗقؽگید
 

.  ؼا یبظ ثگیؽیع3 تٛيیٗ ِی نٛظ کٗ ػلائُ غکؽنعٖ ظؼ خعٚي  ثیّبؼی ،ثؽای پیهگیؽی اؾ ػٛظ
 

ثیّبؼی ِؿِٓ . ثؽای زفظ قلاِتی ، ثیّبؼ ٌٛپٛقی ثبیع ثٗ خكُ ٚ ؼٚاْ ضٛظ تٛخٗ ٚیژٖ ظانتٗ ثبنع
ؼٚل ٘بی کٕتؽي اقتؽـ . ایدبظ اقتؽـ ِی کٕع ٚ ثیّبؼ ثبیع ؼٚل ٘بی ِمبثٍٗ ثب اقتؽـ ؼا یبظثگیؽظ

، ٚ تٕظیُ ثؽٔبِٗ ؼٚؾأٗ ثؽای اقتفبظٖ ( relaxation)ٚؼؾل ِٕظُ ، تکٕیک ٘بی ِؽالجٗ : ػجبؼتٕع اؾ
 .ِٕبقت اؾ ٚلت ٚ ٘عؼ ٔعاظْ أؽژی 

 
ثیّبؼ ٌٛپٛقی ثبیع اؾ زّبیت افؽاظ ِطتٍف نبًِ ضبٔٛاظٖ ،    ظٚقتبْ ٚ پؿنىبْ ثب تدؽثٗ ثؽضٛؼظاؼ 

يسجت کؽظْ ثب ثیّبؼاْ ظیگؽ ٌٛپٛقی ٚ  نؽوت ظؼخٍكبت گؽٖٚ ٘بی ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی ِی . ثبنع
. تٛأع ؼٚزیٗ ثیّبؼ ؼا  تمٛیت وؽظٖ ٚ  ثٗ وكت ِٙبؼت ٘بی لاؾَ ظؼ  وٕبؼ آِعْ ثب ثیّبؼی وّه وٕع

 
 پسشک  ترای ًْکاری تاییراًُْا-  4 جذٔل

 پؿنىی ؼا پیعا وٕیع وٗ ثٗ نّب گٛل ثع٘ع ٚثٗ ٔگؽأی ٘بی تبْ تٛخٗ وٕع .

 ظقت آٚؼیع ٌٛپٛـ ةپؿنىی ظؼ ِٛؼظ ثیّبؼی ِٕبقت لاػبت اؾ ِٕبثغ ِؼتجؽ، اط. 

 پیم اؾ ِلالبت ثب پؿنه فٙؽقتی اؾ ٔگؽأی ٘بی ضٛظ تٙیٗ وٕیع .

 ثب يعالت ٔمغٗ ٔظؽ ٘بی ضٛظ ؼا ثب پؿنه ظؼ ِیبْ ثگػاؼیع .

 ظؼ يٛؼت ٔیبؾ ثطٛا٘یع ِغبٌت ؼا ثؽای تبْ ؼٚنٓ تؽ وٕع ٚ تٛضیر ثیم تؽی ثع٘ع .

 پؽقتبؼ ، تؽاپیكت ٚ ظاؼٚقبؾ گفت ٚ گٛ وٕیعيثب قبیؽ اػضبی تیُ ِؽالجت ٘بی پؿنىی ، ِث  .
  ثب پؿنه تبْ  (ِثً وٕتؽي ثبؼظاؼی ٚ ؼاثغٗ خٕكی  )ثؽای گفتگٛ ظؼ ِٛؼظ ِغبٌت زكبـ

. تؽظیع ثٗ ضٛظ ؼاٖ ٔع٘یع
 پیم اؾ ٘ؽگٛٔٗ  تغییؽی ظؼ ظؼِبْ ، ثب پؿنه ضٛظ ِهٛؼت وٕیع.   



ِغبٌؼبت ٔهبْ ظاظٖ اقت  ثیّبؼأی وٗ اعلاػبت ضٛثی اؾ ثیّبؼی ضٛظ ظاؼٔع ٚ فؼبلأٗ ظؼ ظؼِبْ ضٛظ 
ظؼظ کّتؽ ظانتٗ ، ازتیبج آٔٙب ثٗ ِؽاخؼٗ ثٗ پؿنک کّتؽ ثٛظٖ ، اػتّبظ ثٗ ٔفف ظؼ آْ نؽوت ِی وٕٕع 

. ٘ب ایدبظ نعٖ ٚ فؼبٌتؽ ثبلی ِی ِبٕٔع

 

 حايهگی ٔجهٕگیری از حايهگی در زَاٌ يثتلا تّ نٕپٕش 
 

ثبؼٚؼی ظؼ ؾٔبْ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ِبٕٔع افؽاظ عجیؼی اقت ِگؽ آٔکٗ ثیّبؼی نعیع ظانتٗ ثبنٕع یب اؾ 
  .ظاؼٚ٘بی ایّٛٔٛقٛپؽقیٛ اقتفبظٖ کٕٕع

ِبٕٔع  (ایّٛٔٛقٛپؽقیٛ٘ب)ِؽظاْ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ظؼ يٛؼت اقتفبظٖ اؾ ظاؼٚ٘بی قؽکٛة کٕٕعٖ ایّٕی 
ثؽضی اؾ پؿنکبْ لجً اؾ اقتفبظٖ اؾ قیکٍٛفكفبِیع .  قیکٍٛفكفبِیع ِّکٓ اقت ظچبؼ ٔبثبؼٚؼی نٛٔع

 . ثؽای ِؽظاْ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ  ، تٛيیٗ ِی کٕٕع کٗ اقپؽَ آْ ٘ب ظؼ ثبٔک اقپؽَ ٔگب٘عاؼی نٛظ
 

 ٚ ؾایّبْ ٘بی ، ٌٚی ازتّبي قمظ خٕیٓ اغٍت ؾٔبْ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ظٚؼٖ زبٍِگی  عجیؼی ظاؼٔع
ٌیپیع ی فكفٛظؼ ثیّبؼأی کٗ آٔتی ثبظی ٘بی آٔت. ؾٚظؼـ ظؼ ؾٔبْ ٌٛپٛقی ثیهتؽ اؾ ؾٔبْ ظیگؽ اقت

(anti-phsopholipid) ظاؼٔع، ؼیكک قمظ خٕیٓ ظؼ قٗ ِب٘ٗ ظَٚ زبٍِگی ثؼٍت ایدبظ ٌطتٗ ضْٛ ظؼ 
ِكِّٛیت ّ٘چٕیٓ ظؼ ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی کٗ قبثمٗ گؽفتبؼی کٍیٗ ظاؼٔع، ضغؽ ػبؼضٗ . خفت ؾیبظاقت

، ٚؼَ ثعْ ٔبنی اؾ خّغ نعْ ِكِّٛیت زبٍِگی ػلائُ ُِٙ .  ؾیبظاقت(preeclampsia) زبٍِگی 
ِهبٚؼٖ ظؼ ِٛؼظ ثبؼظاؼی ٚ ثؽٔبِٗ ؼیؿی پیم اؾ ثبؼظاؼی . ِبیغ ٚ ثبلاؼفتٓ فهبؼضْٛ ِی ثبنع

ایعٖ آي ایٓ اقت وٗ  زبٍِگی ظؼ ِٛلؼی يٛؼت ثگیؽظ وٗ  ظقت وُ ثؽای ِعت  .اّ٘یت ؾیبظی ظاؼظ
 ثیّبؼ ظاؼٚئی  زتی الاِکبْ   ٔهبٔٗ ٘ب ٚ ػلائُ ٌٛپٛـ ِٛخٛظ ٔجبنع ٚ،نم ِبٖ پیم اؾ ثبؼظاؼی

 ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی ظؼ ِٛلغ زبٍِگی ثبیع تست ٔظؽ ِتطًى ؼِٚبتٌٛٛژی ٚ ِتطًى .ًِؽف ٔىٕع
 . ؾٔبٔی کٗ ؼاخغ ثٗ ثیّبؼی ٌٛپٛـ ٚ ِكبئً ِؽثٛط ثٗ زبٍِگی آگب٘ی ظانتٗ ثبنع ، لؽاؼگیؽٔع

  
ظؼ ثؼضی اؾ ؾٔبْ ظؼ ٕ٘گبَ ثبؼظاؼی یب پف اؾ ؾایّبْ ِّىٓ اقت ػٛظ ضفیف تب ِتٛقظ ثیّبؼی اتفبق 

ؾٔبْ ثبؼظاؼی وٗ ٌٛپٛـ ظاؼٔع ثٗ ضًٛو آْ ٘بیی وٗ . ثیبفتع ٌٚی ایٓ ِٛضٛع ظؼ ّ٘ٗ يعق ّٔیىٕع
ظاؼٚ٘بی وٛؼتیىٛاقتؽٚئیع ٔیؿ  ًِؽف ِی وٕٕع ِّىٓ اقت ظؼ زیٓ زبٍِگی  فهبؼ ضْٛ ثبلا ،  

ثٕبثؽ ایٓ ِؽالجت ِٕظُ ٚ تغػیٗ ضٛة ظؼ . ٚ ػٛاؼٌ وٍیٛی پیعا وٕٕع (افؿایم لٕع ضْٛ  ) ظیبثت
  . ظٚؼاْ ثبؼظاؼی ضؽٚؼی اقت

 
ظؼ ِٛؼظ ؾٔبٔی کٗ ٌٛپٛـ ظانتٗ ٚ ّٔی ضٛإ٘ع ثبؼظاؼ نٛٔع ٚیب ظاؼٚ٘بئی ًِؽف ِی کٕٕع کٗ ایٓ 

ظؼ . ظاؼٚ٘ب ثؽای خٕیٓ ضغؽ ظاؼظ، اقتفبظٖ اؾ ؼٚل ٘بی خٍٛگیؽی اؾزبٍِگی ِغّئٓ ، اّ٘یت ظاؼظ
گػنتٗ ، لؽو ٘بی ضع ثبؼظاؼی ثؽای  ؾٔبْ ٌٛپٛقی تدٛیؿ ّٔی نع ، ؾیؽا پؿنکبْ اؾ ػٛظ ثیّبؼی 

اِب ، یک ِغبٌؼٗ ثؿؼگ کٗ تٛقظ أكتیتٛی ٍِی ثٙعانت .  ثؽاثؽ ًِؽف ایٓ لؽو ٘ب ثیُ ظانتٕع
 أدبَ نع ، ٔهبْ ظاظ کٗ  ػٛظ نعیع ثیّبؼی ظؼ ؾٔبٔی کٗ لؽو ضع ثبؼظاؼی 2005آِؽیکب ظؼ قبي 

ثؼع اؾ أتهبؼ . اقتفبظٖ ِی کؽظٔع  ٔكجت ثٗ  ؾٔبٔی کٗ اؾ ایٓ لؽو ٘ب اقتفبظٖ ّٔی کؽظٔع ، ثیهتؽ ٔجٛظ
ٔتبیح ایٓ ِغبٌؼٗ ، تدٛیؿ لؽو ٘بی ضعثبؼظاؼی ثؽای  ؾٔبٔی کٗ ثیّبؼی آٔٙب غیؽفؼبي ٚ تست 

. کٕتؽي ِی ثبنع ، افؿایم یبفتٗ اقت
ثغٛؼ کٍی ؼٚل ثی  (زٍمٗ ٘بی ضع ثبؼظاؼی کٗ ظؼ ؼزُ گػانتٗ ِی نٛظ  )ظی - یٛ- اقتفبظٖ اؾ آی

 (ایّٛٔٛقٛپؽقیٛ)ضغؽ ٚ ِٛثؽی ِی ثبنعِ، ٌٚی  ظؼ ؾٔبْ ٌٛپٛقی کٗ ظاؼٚ٘بی قؽکٛة کٕٕعٖ ایّٕی 
اقتفبظٖ ِی کٕٕع ، ٚ ظؼ يٛؼتیکٗ قبثمٗ ػفٛٔت ٘بی ظاضً ٌگٓ ظانتٗ ثبنٕع ، گػانتٓ زٍمٗ ٘بی ضع 

 .ثبؼظاؼی ظؼ ؼزُ ثب افؿایم ؼیكک  ػفٛٔت ّ٘ؽاٖ اقت 
 



 تیًاری نٕپٕش  تحمیمات در
 

 ثب أدبَ ایٓ . تسمیمبت ٚقیغ ظأهّٕعاْ لؽاؼ ظاؼظ تٛخٗ  ٚ ِٛضٛع  ثیّبؼی ٌٛپٛـ ظؼ وبْٔٛ 
 ػبًِ ثیّبؼی ٌٛپٛـ  ؼا کهف کؽظٖ ٚ ثٙتؽیٓ ٔٛع ظؼِبْ ؼا ، ِسممبْ قؼی ظاؼٔع کٗ تسمیمبت 

: یٓ تسمیمبت ػجبؼتٕعاؾاِٛضٛع ٚ قئٛالات . ِهطى کٕٕع
چٗ وكبٔی ثٗ ٌٛپٛـ ِجتلا ِی نٛٔع ٚ چؽا؟  - 
چؽا ؾٔبْ ثیم اؾ ِؽظاْ ثٗ ٌٛپٛـ ِجتلا ِی نٛٔع؟ - 
ؾ ٔژاظ ٘ب ٚ گؽٖٚ ٘بی لِٛی ٌٛپٛـ ثیم تؽ اقت؟ اچؽاظؼ ثؼضی - 
ِی نٛٔع ٚ چؽا؟  ظچبؼ اضتلاي چٗ چیؿ٘بئی ظؼ قیكتُ ایّٕی ثعْ - 
چگٛٔٗ ِی تٛاْ اضتلاي  ظؼ قیكتُ ایّٕی، ؼا ايلاذ کؽظ؟ - 
ثٙتؽیٓ تأثیؽ ؼا ظؼ کب٘م یب اؾ ثیٓ  ثؽظْ ٔهبٔٗ ٘ب ٚ ػلائُ ٌٛپٛـ ظاؼظ؟ ، چٗ ؼٚل ٘بی ظؼِبٔی - 
ػلاج لغؼی ٌٛپٛـ چیكت ؟  - 
 

ی ؼا عؽازی ِی ِغبٌؼبت ثٙتؽ ٚ خعیعتؽِؽتجب  ، ظأهّٕعاْ ی ثبلاثؽای ؼقیعْ ثٗ  پبقص  پؽقم ٘ب
وٗ خٕجٗ ٘بی ِطتٍف قیكتُ ٘بی ایّٕی افؽاظ ِجتلا  أدبَ ِی ظٕ٘ع  ِثلا  ِغبٌؼبت آؾِبیهگب٘ی .کٕٕع

 ِٛل ٘بیی ؼا وٗ ظاؼای اضتلالاتی نجیٗ ٌٛپٛـ  ٚ یب . ثٗ ٌٛپٛـ ؼا ثب افؽاظ غیؽ ِجتلا ِمبیكٗ ِی وٕع 
.  ِٛؼظ ِغبٌؼٗ لؽاؼ ِی ظٕ٘ع، ٘كتٕع

یىی اؾ ِٛضٛػبت ُِٙ  پژٚ٘م ظؼ ٌٛپٛـ  کهف   ژْ ٘بیی اقت وٗ ظؼایدبظ ثیّبؼی  ٚیب نعت 
.  ثیّبؼی ٔمم ظاؼٔع

یىی اؾ ٘عف ٘بی ػّعٖ . ثؽای یبفتٓ ظؼِبْ ٘بی ثٙتؽ ظؼ ٌٛپٛـ ،تسمیمبت گكتؽظٖ ای ظؼخؽیبْ اقت 
کٛؼتْٛ ایٓ پژٚ٘م ٘ب، پیعاکؽظْ ؼٚل ٘بی ظؼِبٔی اقت کٗ ثب ثکبؼ ثؽظْ آٔٙب،    ٌؿَٚ اقتفبظٖ اؾ 

.    ثٗ زع الً ثؽقع(وٛؼتیىٛاقتؽٚئیع٘ب)
کٗ  ثغٛؼ أتطبثی ثطهی اؾ قیكتُ ایّٕی ؼا  (Biologic Agents)ثؼضی اؾ ظاؼٚ ٘بی ثیٌٛٛژیىی 

ثٍٛوٗ ِی وٕٕع، ثؽای ظؼِبْ ِٛاؼظ ضبيی اؾ ٌٛپٛـ ٔیؿ تست ِغبٌؼٗ لؽاؼ گؽفتٗ ٚ ُ٘ اکْٕٛ ثؼضی 
. پؿنکبْ آْ ٘بؼا تدٛیؿ ِی کٕٕع

ثبؾقبؾی قیكتُ ایّٕی ثٛقیٍٗ پیٛٔع ِغؿ اقتطٛاْ ، اؾ ؼٚل ٘بی ظؼِبٔی ظیگؽ اقت کٗ ثؽای ثؼضی 
. ثیّبؼاْ ٌٛپٛقی ظؼ زبي ثؽؼقی ِی ثبنع

.  پیم ثیٕی ِی نٛظ کٗ ِّکٓ اقت ظؼ آیٕعٖ ، ژْ ظؼِبٔی ُ٘  ٔمم ِّٙی ظؼ ظؼِبْ ٌٛپٛـ ایفب وٕع
ثب پیهؽفت تسمیمبت ٚ نٕبضت ثیم تؽ ٌٛپٛـ ، آیٕعٖ وكبٔی وٗ اِؽٚؾ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ٘كتٕع ،ضیٍی 

ثیّبؼ ِجتلا ثٗ ٌٛپٛـ ِی تٛأع ثٗ ؾٔعگی فؼبي . ثٙتؽ اؾ افؽاظ ِجتلا ثٗ ایٓ ثیّبؼی ظؼ گػنتٗ ِی ثبنع

اِیعٚاؼی  ثؽای پیعانعْ ظؼِبْ ٘بی خعیع  ، ثٙجٛظ ویفیت  .ضٛظ ظؼ ضبٔٗ ٚضبؼج اؾ ضبٔٗ اظاِٗ ظ٘ع
.  ؾٔعگی ٚ ٔٙبیتبً ؼا٘ی ثؽای پیم گیؽی یب ػلاج لغؼی ، ثیّبؼی ٌٛپٛـ ؼٚؾ ثٗ ؼٚؾ ثیهتؽ ِی نٛظ

 
 http://www.lupus.ir                                            :           (فارسی)اتع دیگر ایُترَتی يٍ

                           

http://www.lupus.org يُاتع ایُترَتی تّ زتاٌ اَگهیسی:                                               
http://www.niams.nih.gov/Health_Info/Lupus/default.asp  

 http://www.rheumatology.org 
http://www.arthritis.org 

کپی ترداری از يطانة ایٍ سایت تا رکر يُثع ٔ . تًاو حمٕق ایٍ سایت يتعهك تّ اَجًٍ رٔياتٕنٕژی ایراٌ است 
                                                                                                                                    www.iranianra.org            1389آتاٌ :  تازَگری شذِ  .   تذٌٔ اَجاو تغییر در يتٌٕ  تلاياَع است
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